
日付 ツアー名 場所 

４ / ２８（日） 春のお茶会ヨガ～お抹茶体験あります！ 霧降高原つつじヶ丘 

５ / １７（金） デッキキャンドルヨガ  ワンプレイト 

５ / ２５（土） 

ハイキングヨガ 

～プライベートビーチ感たっぷりのヨガ 

中禅寺湖南岸 

６ / ８（土） 

早朝クリンソウトレッキングヨガ 

～ちょうど見頃のクリンソウも楽しめます！ 

中禅寺湖北岸~千手ヶ浜 

７ / ６（土） 新緑の刈込湖トレッキングヨガ 刈込湖周辺 

７ / ２１（日） 早朝ダイヤモンド男体ヨガ 朝食付き 千手が浜 

８ / ４（日） 

リバーヨガ ～深緑とマイナスイオンたっぷり

滝の前でヨガ体験！最高のエネルギーチャ

ージ！ 

霧降隠れ三滝予定 

８ / ２５（日） 

モーニングヨガ 

～朝活！最高な一日のスタートを 

千手が浜 

９ / ７（土） 高徳寺キャンドルヨガ 日光 高徳寺 

９ / ２０（金） デッキキャンドルヨガ  ワンプレイト 

１０ / ６（日） 天空サンライズヨガ（早朝） キスゲ平 

１１/１７（日） 里山トレッキングヨガ 太平山神社周辺（予定） 

1２/ ( ) 華蔵院 座禅体験＆キャンドルヨガ 華蔵院 

 


